
CONTACT 

Tel : (+221) 78 604 44 51

E-Mail : lydialedig56@gmail.com

OBJECTIFS 

Permettre aux participants de s’initier - ou d’approfondir leurs compétences - en art-thérapie grâce à 

l’approche théorique et les mises en pratiques proposées par un art-thérapeute expérimenté. 

LE PROGRAMME 

1) Présentation de l’art-thérapie :

Historique

Concepts

Pratiques

2) Problématisation / Discussion :

Soubassements théoriques

Facteurs culturels

Indication / évaluation

Directions d’ateliers

3) Mise en situation / Appropriation :

Les arts plastiques seront la médiation retenue. Aucune pratique préalable ou connaissance

particulière n’est nécessaire.

Il s’agira d’expérimenter pour chacun quelques enjeux d’une prise en charge en art-thérapie ainsi que

les composantes de sa direction thérapeutique.

LE PUBLIC 

Cette formation ne nécessite aucun prérequis. Toute personne intéressée par l’art thérapie est la bienvenue 

(artistes, soignants, thérapeutes). 

INTERVENANT :  Benoît BILLON, Art-thérapeute et Lydia LEDIG, psychanalyste

PERSPECTIVES 

Cette première formation peut être prolongée par des stages d’approfondissement ou par des 

accompagnements plus individualisés. 

Une attestation sera remise à la fin de la formation. 

UNE APPROCHE DE L’ART-THÉRAPIE 

DATES : du 28 octobre au 01  Novembre 2024

LIEU : Ngor, Dakar  

MODALITE : 200.000 FCFA (Repas du midi et matériel y compris)  

Nous pouvons organiser votre hébergement (20 euros par nuit à votre charge) 

mailto:lydialedig56@gmail.com



